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Thiéu Nién Tham Gia K§ Thuat, Ty Kiém Soat, va Tinh Chit Thay Poi Lién Tuc ciia Cha
Me, Ban Be, va Cac Moi Lién H¢ Tinh Ai Than Mat

Miu Ung Thuén ciia Cha Me

Con quy vi dugc moi tham gia mdt cude nghién ctru do Vién Pai Hoc British Columbia thuc
hién vao nhirng tuan sap tdi. Xin danh ra chut thi gio dé xem chi tiét vé cudc nghién ctru nay.

Nha Nghién Ctru Chinh: Dr. Jennifer Shapka

Muc Pich: Thiéu nién danh rat nhiéu thi gi¢ trén mang va dung dién thoai di dong ctia minh.
Pang tiéc thay, két qua nghién ciru moi day cho thay 1a danh qua nhiéu thi gid trén mang c6 thé
dua dén cac hau qua nhu mat ngi, tim trang thay d6i that thuong va lo au, cling nhur gdy cang
thang v6i gia dinh. Két qua nghién ctru méi nhit cho thay khong phai lac nao cung kiém soat
dugc tinh trang 1¢ thudc vao ky thuét nay, vi thiéu nién tro nén gan bo sau dam vai cac khi cu
dién tur. Cac loai gan bo nay co thé gitp dap ung cic nhu cAu x4 hoi va muc tiéu cua thiéu nién,
du két qua nghién ciru ching to dugc tam quan trong ctia nhitng lan giao thiép tan mat.

Thé Thirc Nghién Ciéru: Cudc nghién ctru ndy s€ yéu cau con quy vi mdi ndm dién mot ban cu
hoi vé viée sir dung khi cu di dong ctia minh, ciing nhur cac mdi lién hé ctia em véi ban be, gia
dinh, va ban tinh (xin luu y 1a chiing toi s& hoi tré xem tré c6 giri hodc nhan bat ctr tin nhin nao
mang tinh cach tinh dyc hay khong). Trudc tinh trang hién nay cta con dai dich COVID-19,
chung t6i cling s€ yéu cau tre tra 101 cac céu hoi vé viéc COVID-19 da anh huong dén cach sir
dung khi cu di dong, van dé hoc tap, va nén an sinh chung ciia tré nhu thé nao. Tét ca cac cau hoi
nay « déu 12 nhiém y va c6 thé bo qua néu con quy vi khong mudn tra 10i. Ban cau hoi trén mang
s& can khoang 45 phiit dé hoan tat va s& dién mdi nim mot lan trong gi0 hoc cho dén khi con quy
vi tot nghiép. Tré s& dién ban cdu hoi nay trén khi cu cta tré, nhung néu tré khong cé thi s& duoc
cung cip mot may iPad mini. Puong ndi dén ban cau hoi s& duoc giri dén dia chi email nha
truong cua tré. Cudc nghién ctru nay khong c6 rui ro nao, tuy nhién, néu con quy vi cam thiy
khong yén tam thi tré c6 quyén rat ra khoi cudc nghién ciru nay vao bat ctr luc nao ma khong bi
phat. Do d6, néu quy vi khong mudn con minh tham gia cugc nghién ctru nay, quy vi phai guri lai
trang thir hai cua thu nay, de cho chiing t6i biét quyét dinh nay. Néu con quy vi khong tham gia,
tré s€ chi dugc yéu cau ng01 yén lang lam viéc ¢ ban hodc dén thu vién trong khi cac ban hoc
dién ban cau hoi nay. Néu quy vi mudn xem ban cau hoi con minh s& dién, xin lién lac voi Dr.
Jennifer Shapka (email: jennifer.shapka@ubc.ca; dién thoai: 604-822-5253) dé dugc ‘gui mot ban
cau hoi qua duong buu dién hodc bang email. Nha truong ciing co ban cau hoi nay dé quy vi
xem.
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Giir Kin: Chung t61 mudn chic chin 1a con quy vi cam thay an toan dé tra 16i thanh that cac cu
hoi nay. Dé bao dam cho cac em cam thiy an toan, chung t6i s& nd lyuc tdi da dé giir kin viéc
tham gia cua tré. Trong sudt cudc nghién ctru nay, con quy vi s& chi duoc biét dén qua mot ma sb
ID ddc nhit. Cac cau tra 1oi cia tré s& khong bao gio lién két v&i bat ci dit kién nhan dién nao va
chung t6i chi dung ma s6 ID dé lién két vi ban cdu hoi mdi ndm. Tét ca dir kién cho cudc
nghién clru nay s€ dugc ma hda va luu trong mot may chu an ninh, c6 mat ma bao v¢ tai UBC.
Chi c6 toan nghién ctru chinh méi c6 thé xem cac dir kién nay.

Thi Lao: Dé cam ta quy vi cho phép tré tham gia cudc nghién ciru ndy, tit ca nhitng nguoi tham
gia hoi du diéu kién s& dwoc dién tén dé rut tham trang mot iPhone méi hodc thé ting qua co gia
tri twong duong. Luu y 13 tén cua con quy vi van sé dugc rat tham du quy vi khong ung thuan
cho tré tham gia.

Cic rii ro khi tham gia: Khong c6 rii ro gi nghiém trong lién quan dén cudc nghién ctru nay.
Néu con quy vi khong mudn tham gia cudc nghién ciru ndy thi cac em s& khong bi phat gi ca. Em
nao quyét dinh khong tham gia cudc nghién ctru nay sé duoc yéu cau ngdi yén doc sach va/hoic
lam bai & nha.

Tt ca hoc sinh s€ dugc cho biét chi tiét lién lac véi nhan vién c¢d vén tai trudng cac em, ciing
nhu cac nguon tai nguyén trg' gitip khac tai BC, chang han nhu Kid Help Line (Pudng Day Tro
Gitp Tre Em), néu cac em cam thay cang thang sau khi tra 101 ban cau héi nay (vi cac cau hoi co
th@ té nhi vé viéc glri hodc nhan tin nhan mang tinh cach tinh duc, COVID-19, va an sinh tinh
than).

Llen lac néu c6 lo ngai vé cac quyen ciia ddi tuwgng nghién ciru: Néu quy vi co bat cir thic
mic hodc lo ngai gi vé cac quyén cia tré trong cuong vi ngudi tham gia nghién ctru va/hodc kinh
nghiém cua minh trong thoi gian tham gia cudc nghién ctru nay, xin lién lac vi Buong Day
Khiéu Nai ciia Nguoi Tham Gia Nghién Cu tai Van Phong Pao DPtrc Nghién Ctru UBC tai 6
604-822-8598, hodc néu & xa, gui e-mail dén RSIL@ors.ubc.ca hodc goi s6 mién phi 1-877-822-
8598.

**QUAN TRONG: Xin gui lai phan cudi thu nay cho con quy vi néu quy vi KHONG mudn con
minh tham gia bat ctr phan nao trong cudc nghién ctru nay. Quy vi cling c6 thé giri email truc
tiép cho: jennifer.shapka@ubc.ca hodc cyber.kids@ubc.ca**

Con quy vi tham gia cudc nghién ctru nay la hoan toan do ty nguyén va quy vi ¢6 thé tir choi cho
tré tham gia cudc nghién ctru nay bang cach gui lai mau nay, hodc cho tré rit ra khoi cudc nghién
clru nay vao bat ctr lac nao ma khong tac hai dén vi thé cuia tré trong 16p.

Chir ky cua quy vi dudi ddy cho biét 1a quy vi d3 nhan duoc ban sao mau ung thuan nay dé luu
ho so va quy vi KHONG ung thuén cho tré tham gia cudc nghién ctru nay.
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Phin 1 (ban ciu hoi duge phan phat & trudng trong gid hoc):

[0 Téi KHONG ung thuan cho con t6i tham gia.

Tén Tré (xin viét ki€u chir in):

Tén Quy Vi (xin viét kiéu chit in):

Chit Ky cta Quy Vi
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