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Thac Mac va Giai bap
Cho Cha Me va Nguoi Cham
S6c Thiéu Nién Chuyén Tinh

va Pa Tinh




T4t cd thiéu nién déu xirng ddng dwoc cdm thdy hai long vé bén thén
ho. D€ con em chiing ta tré thanh ngudi I6n khée manh va hanh
phtc, cdc em cén phdi cdm théy an toan, duoc yém tro va khuyén
khich s6ng theo ding con ngudi thét ciia minh. Py co thé la chuyén
khé khédn cho tré em va thiéu nién chuyén tinh va da tinh, vi xé héi
chung ta cd cdc ky vong cttng nhdc vé nhirng gi phdi thdy & phdi nam
hodic niv. Tré em va thiéu nién da tinh cé thé dé bi hiép ddp va ky thi &
trwdng hon chi vi cdc em séng theo ding con ngudi that cua minh.

La cha me va ngudi chdm séc, chung ta cé trdch nhiém khuyén khich
con em chung ta séng theo ding con ngudi thét cua tré. Muc dich
cua tai liéu nay la huéng ddn cha me va ngudi chdm séc cdch ndo
hitu hiéu nhét dé yém tro, yéu thurong va nhdn chdén gid tri cda con
em ho va giup cho cdc em duoc an toan, khée manh va hanh phiic.

Vi ngén ngi¥ la phén then chét dé théng hiéu, quy vi sé thdy cé mét
bén chu gidi tir ngi¥ & cudi tai liéu nay vé nhitng chit quy vi c6 thé
khéng quen thudc.

Ciling nhu nhiéu khac biét khdc gitra con ngudi, phai tinh khéng rd rét 1a den hay
trang. Danh hiéu phai tinh clla mdt ngudi 1a trong 1ong ho cdm thay ho 13 mat
ngudi dan ba/tré gai, ngudi dan 6ng/tré trai, hodc khong thudc hai phai tinh, phi
phai tinh, bdn nam ban nit, v.v. Danh hiéu phai tinh khéng phai 13 ndi vé long luyén
i tinh duc va lang man véi nguoi khac, hay khuynh hudng tinh duc hoac lang man
cta ho. Tuy khuynh huéng tinh duc va danh hiéu phdi tinh cd lién hé mat thiét vdi
nhau, tai liéu nay danh cho gia dinh céc thi€u nién chuyén tinh hodc da tinh. Muén
biét thém chi tiét vé viéc yém tro cho tré dong tinh luyén ai nit, dong tinh luyén ai
nam hodc song tinh luyén &i, xin xem phan Cac Ngudn Tai Nguyén.
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SAU DAY LA MOT sO THAC MAC
THONG THUONG QUY VI CO THE
MUON BIET:

Lam thé nao dé toi biét con téi la ngudi chuyén tinh
hoac da tinh?

Tré c6 thé noéi cho quy vi biét. Nhiéu tré va thiéu nién chuyén tinh ho3c da tinh hau
nhu lic ndo cling c6 cam tudng va nhiéu hanh vi cia mét phai tinh khac phai tinh
bam sinh cla cidc em. Doi khi trwedrng hop nay sé thay dugc rd rang vi thiéu nién d6
thich cac loai quan do va kiéu téc thuong dwoc “phdi kia” thich, chdng han nhu tré
trai muén mac vay. Doi khi ngudi ta thay dwoc qua nhirng cach kin ddo hon nhu té
ra thich cac dic tinh ca phai kia, ngudi trong gia dinh hodc ban bg, chdng han nhw
tré gai thich déng vai hoang tlr ch& khong thich dong vai céng chua.

Quy vi c6 thé dé y thay cdc hanh vi khéng phlu hop vdi phéi tinh bdm sinh hodc biéu
16 mot phai tinh khac v&i phai tinh bdm sinh cla tré khi tré chi mai 2-4 tudi. Nhitng
truong hop khéc cé thé khong 16 ra cac dac tinh nay cho dén khi d tré thanh thiéu
nién. That ra, mot s& ngudi khong trdi qua hodc bidu 16 cdc cdm twdng va hanh vi
nay cho dén khi d3 trudng thanh.

Da s6 tré em s& dung trd choi dé thi nghiém céc y tudng clia minh vé phai tinh khi
cac em ¢ tim hiu minh I3 ai va hoa minh vao thé gidi xung quanh nhu thé nao -
chuyén nay rat thuwong xay ra. Dong thoi, tudi tho va tudi day thi 13 thoi gian cé nhiéu
ap lyc phai lam theo cidc mong dgi cla x3 hdi quanh van dé phai tinh. Hay tudng
tuwong dén dp luc ching ta gdp khi la ngudi Ién d€ phai 13 “ngudi dan ba hoan hao”
ho3c “ngudi dan éng hoan hao”. Didu quan trong can tran an con quy vi la mdi nguoi
la mot ca thé riéng biét va quy vi yéu thuong con vi cac em 1a chinh minh.

Quy Vi c6 thé thay dén gitr chling t6i van dung tir nglt “da tinh” trong tai liéu nay.
TU ngtt nay cé thé cé nhiéu nghia khac nhau, chang han nhu thiéu nién nhan dinh
minh mang phai tinh khéng phai 13 hai phai tré gai/dan ba va tré trai/dan 6ng” (quy
vj c6 thé nghe thi€u nién nay dung cac tr nglt nhu “khdng thudc hai phai tinh”,
“phi phadi tinh” hodc “ban nam ban nit”). “Pa tinh” cling c6 thé dung dé chi tré em
va thiéu nién nao cdm thay hoan toan thoai mai v&i phai tinh bam sinh cla minh
nhung cdm thay |13 chinh con ngudi minh nhat khi biéu 16 phai tinh cia minh theo
nhitng cadch mdi la, chang han nhu Princess Boys (Cong Chua Trai) hay Tomboys
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(Con G&i Gidng Trai). Da tinh dugc dung cho tat cd moi ngudi chr khéng phai chi
cho nhitng ngudi nhan 1a chuyén tinh, va ngudi da tinh khéng nhat thiét cé nghia
13 tré mang phai tinh nao khac phai tinh bam sinh.

T6i nght con t6i c6 thé la ngudi chuyén tinh, téi nén
héi chuyén nhu thé nao?

NE&u tré da ndi vai quy vi vé chuyén nay thi cd |& tré tin twdng quy vi va hy vong quy
vi s& y&m tro. Hay ti€p tuc tao diéu kién lién lac ndi chuyén v&i nhau, nhwng ¢é ton
trong chuyén riéng tu cta tré. Da s6 thi€u nién thay khé ndi chuyén vdi cha me va
nguwdi chdm sdc vé céc dé tai riéng tu ndi chung. Néu tré chura néi chuyén véi quy
vj vé van d& phai tinh cla tré nhuwng quy vi phan van khéng biét tré c6 dang nghi
ngd vé phai tinh ctia minh hay khdng, hdy nhé rang cha me thuong 1a nguoi biét
sau cung vi tré em coi ciu tra |&i cia nguwdi cham séc hét strc quan trong. Tré cé
thé& khong biét vé phai tinh ca minh, hodc chi méi bat dau thic mac. Néu ¢é co
hoi dé hoi cdm tudng cla tré vé phai tinh cla tré, nhé hdi nhe nhang va tranh doi
d3u — hay hiéu rang tré cé thé chi méi bat dau ty kham pha phai tinh cia minh va
6 thé chua san sang dé néi chuyén vé van dé dé.

Né&u con quy vi dang trong tudi day thi, mét cach dé quy vi td y yém tro gian tiép co
hiéu qua 1a nhan xét tich cuc vé cac dé tai ndi chung vé chuyén tinh hodc da tinh méi
day trén cac phuong tién truyén théng bao chi. Néi chuyén vé ban bé hodc déng
nghiép chuyén tinh theo cach xac nhan cling cé thé té dwoc y tich cuc. Mot cach
khac d& néu dé tai nay cé thé 13 hoi xem trudng trung hoc clia con quy vi cé mot cau
lac b6 Lién Minh Phai Tinh & Tinh Duc (Gender & Sexuality Alliance (GSA)) hay
khéng. Cang ngay cang cé nhiéu trudng tai BC, nhat la tai Vancouver, cé céc cau lac
bd nay lam chd yém trg cho hoc sinh nao lo ngai vé nan so ngudi dong tinh luyén &i
va s@ ngudi chuyén tinh bat luan phai tinh hodc danh hiéu tinh duc cla cdc em nhw
thé& nao. Sau khi quy vj va tré bat dau thao luan thi hay nhé gilt thai d6 tich cuc va
dén nhan quan diém cda tré. Tuy xa hoi doi khi cé vé nhu trd nén bao gdm va chap
nhan hon, con quy vj cé thé can mét thai gian 1au dai dé cdm thay thoai mai vdi phan
nay cla ban than, va quy vi cling c6 thé can thoi gian dé diéu chinh va hiéu khia canh
nay vé con nguoi cla tré. Cha me va ngudi chdm séc can kién nhan va nhe nhang véi
chinh ban than minh va vdi tré trong thoi gian néi chuyén va tim hiéu.

H3y nhé 13 con quy vi van |13 cing mdt ngudi ludn ludn cé cling cac s thich, kha
nang va tai ndng. Tuy cé mét s6 khuynh hudng trong gidi truyén théng bao chi
miéu ta rap khudn nhitng ngudi chuyén tinh 1a budn b3, 13n 16n hodc ky la that khoi
hai, nhiéu ngudi da tinh va chuyén tinh cé cudc séng that hitu dung va hanh phuc,
va cdm thay dwoc dén moi trong cong dong va gia dinh ho. Con quy vi khéng thay
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d&i; ma chi 1a nay quy vi biét vé mot phan quan trong cla con ngudi tré, vén khac
v&i nhirng gi quy vi mong doi.

Trong cdc gia dinh c6 tré em va thiéu nién thd dan, quy vi cé thé nén hiéu r& hon
vé vai trd va kha nang thién phud cta nhitng ngudi Hai Linh Hon trong x(& va cong
doéng clha ho, va thdo ludn cé y nghta vdi thiéu nién con quy vi vé viéc day cé phai la
16i s&ng cd ly véi tré hay khéng. Muén biét thém chi tiét vé Hai Linh Hon, xin xem
phan Cac Ngudn Tai Nguyén cla tai liéu hwéng dan nay dé biét cac té chirc nao co
thé gitp quy vi tim hiéu.

Néu nhitng ngudi trong gia dinh hoac cong déng
cla t6i khong chap nhan ngudi chuyén tinh hodc da
tinh thi sao?

Nhitng ngudi trong gia dinh va cong dong c6 thé cé quan diém, y twdng va lién hé
ca nhan khac biét véi nhitng ngudi chuyén tinh va da tinh. K&t qua nghién ctru van
cho thay 13 thiéu nién chuyén tinh va da tinh gép nhiéu rdi ro hon vé sach nhiéu,
bao déng, lo ngai vé strc khde tdm than, lam dung chat kinh thich, vo gia cu, va tu
sat vi bj ky thi, hat hdi, va c6 1ap. Thi du, theo mdt cudc nghién cttu ndm 2015 vé
thi€u nién chuyén tinh va da tinh trén khap Canada, hai phan ba s& thiéu nién nay
cho biét d3 bi ky thi vi phai tinh cGa minh va it hon phan nira s8 thiéu nién duoc
thdm do xem strc khde tdm than téng quat clia minh (gdm ca ty trong, that chi,
hanh phuc, va cdm nghi muén ty sat) |3 t6t hodc rat t6t (Veale et al., 2015). Vi dnh
huwédng cta nan ky thi ching téc va thyc dan, cdc mire rli ro nay cao hon trong sé
thi€u nién thé dan va thiéu nién da mau.

Tuy nhién, thai dé va nd lyc yém tro clia cha me va nguoi cham séc danh cho con
em ho cé thé dem lai nhiéu khac biét. Cudc nghién ctru ndy ciing cho biét 13 thiéu
nién ndo cam thay dugc ngudi Ién trong gia dinh va cong ddng yém trg (gido vién,
ngudn cung cap dich vy, hang xédm, v.v.) “cé thé cho biét 1a minh cé strc khoe tAm
than t6t hodc rat t6t nhiéu hon gip bén [an... va khé cdm thay muén tu st hon
nhiéu.” (Veale et al., 2015). K&t qua nghién ctru clia Dv An TransPULSE tai Ontario
cling thay rang “thiéu nién chuyén tinh duoc cha me yém tro manh mé vé phai
tinh va cach biéu 16 cho biét 1a c6 nhiéu hanh phuc hon trong cudc s6ng, long tw
trong cao hon, strc khoe tdm than tét hon” (Travers, et al., 2012).

O nha |2 noi bat d3y xay dung tinh kién tri cia con em chung ta, nhung cling c6 thé
gdm ca 1am guong tich cyc, sdch v& va cac ngudn tai nguyén cho tré em va thiéu
nién da tinh du 1a trong hodc ngoai cdng déng cla cdc em. Néu nhitng ngudi trong
dai gia dinh khéng yém tro, quy vi cé thé can gilp gido duc ho, va sau cung 1a dua
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ra cac quyét dinh dé gitip duy tri ldng tu trong cla tré. Ngoai ra cling nén nhé 1a &
khap noi trén thé gidi, trong mdi nén van héa va toén gido déu cé ngudi da tinh, va
ludn luén 1a mét phan cla lich str. N&u quy vi hodc con quy vi khdng duwoc yém trg
hodc bi hat hii vi y thirc vé céc gia tri van hda clia nhirng ngudi trong gia dinh, quy
vi nén nhin vao lich st nhitng ngudi da tinh trong nén van héa riéng cta ho (ching
han nhu nguwdi Hai Linh H8n cta Thé Dan Canada & Hoa Ky, ngudi Bakla tai
Phillipines). Thi du, k&t qua tryc ti€p cla viéc d6 hd Thé Dan la céc gia dinh va
céng déng la toan tinh hay diét nhitng ngwdi Hai Linh Hon, cling nhu dp dat céc gid
tri cOa thwe dan nguwoi Au Chau 1a so ngudi dong tinh luyén ai va chuyén tinh. Vé
phuong dién nay thi cé thé nén tim hiéu thém vé cac vai tro truyén théng va kha
nang thién phud cta ngudi Hai Linh HAn trong x& quy vi (néu biét, vi mot trong
nhiéu tdc d6ng I&n lao clia nan tan sat vdn hda da xay ra vi dd ho 13 nhiéu nguoi
Thé Dan bj mat lién lac v&i nén vin hda va truyén théng clia minh).

Trong bat cr cdng ddng nao cling déu cd thé cd cac bac cha me va ngudi cham séc
khac nhw quy vi, k& ca nhiéu ngudi yém trg manh mé cho céc con da tinh cla ho. Quy
vi cd thé lién lac v&i mdt sé ngudn tai nguyén & mat sau, chang han nhu Trans Care BC,
dé nhd gitp tim mét nhom twong trg dong canh trong hodc gan khu vire quy vi, hodc
tim mot hé théng yém trg cho cha me va ngudi chdm séc thiéu nién chuyén tinh va da
tinh. Cling cé nhiéu sach v&, phim anh, tai nguyén trén mang, va video ¢ thé giip quy
vi hi€u 13 khéng phai chi cé quy vi la ¢é con da tinh trong gia dinh.

Lam thé nao dé tdi cho con téi thay tbi yém trg
cho tré?

M®&i nguoi déu cé hanh déng yém tro khac nhau, tuy theo tudi, nhu cau ctia con
quy vi va nhitng 1anh vuec tré cé thé dang gdp khoé khan. Mot céch that hay dé yém
tro 13 chi can t6 ra khuyén khich cadc hanh vi theo phai tinh sdng tao, muc tiéu va
thanh qua cua tré cling nhu d6i véi phai tinh binh thuwdng cha tré. Thi dy, con quy
vi 4p dung cung murc sdng tao va dé xuwdng bat luan khi choi vdi blp bé hay xe tai,
mé&c quan do nhu cong chla, y ta hay nhan vién clru hda hodc khi hoc nwdng béanh,
khiéu vii hay gdn nhitng miéng lego 1am thanh mat thanh phé.

Quy vi nén biét |13 cé khac biét gitra viéc tich cuc yém tro, khdng yém tro ndi chung,
va hit hai. Hit hai trong rat giong nhu choc gheo hoic ché bai tré vi hanh vi theo
phdi tinh sang tao cha tré, doi hdi tré phai hanh déng/an mac/suy nghi theo ddng
phai tinh binh thwong nhiéu, tudc di d6 choi/quén do/ban bé bi xem nhu “khuyén
khich” hanh vi da tinh cla tré. Trong mot s8 treong hop, hat hii cé thé chinh 1a khi
cha me va ngudi chdm séc budc con ho phai ra khéi nha vi ho cdm thay khong thé
ch3p nhan duwoc danh hiéu phai tinh clia con ho. Khéng yém trg c6 thé kho thay
hon nhiéu va trong nhu khéng mudn khen/chap thuan/khuyén khich danh hiéu
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phéi tinh cha tré, khong sit dung tén hodc dai danh tir mdi cla tré, trdnh hdi vé
cam nghi cla tré vé phai tinh hodc mot s van dé tré dang gap kho khan véi ban bé
hodc & truding. Khong yém trg c6 thé xem chirng nhu it gy tén thwong hon nhung
that ra khi khéng té Idng thuong mén, khuyén khich va dudng duc - nhitrng viéc
thiét y&u dé phat huy long ty trong lanh manh, va cé thé ciing tac hai dén tré da
tinh nhu treong hop hat hai vay.

Tich cuc yém tro trong gidng nhu khuyén khich, danh thoi gian dé lang nghe, thoai
mai hdi han, khen nggi con vé nhitng viéc tré hanh dién va bénh vuc cédc quyén cla
con quy vi trong cudc séng & nha, trwdng, va xa hdi. Hanh déng nay cling cé thé 13
lam nhirng viéc dé gidi thiéu tré vdi thi€u nién chuyén tinh khac, ty khao ciru dé
hiéu rd hon vé da tinh va cho tré xem phim anh hodc doc cho tré nghe céc loai sdch
néi vé ngudi da tinh trong chiéu hudng tich cyc. Thiu nién da tinh séng tai cac
khu viure héo lanh thudng bi cd 13p vi khéng cé phuong tién ti€p nhan cac ngudn tai
nguyén trg giup hodc cé ngudi dai dién tich cuc cho ngudi chuyén tinh trong cong
ddng cha minh. Vi tinh trang nay, internet va nhitng trang mang két ndi xa hoi dac
biét c6 thé |a phuong tién then chét dé tao y thirc cong ddng cho thiéu nién da
tinh. Tuy nhitng trang mang két ndi x3 hoi va nhitng trang khac trén mang cé thé 13
cac phuong tién tuyét hao dé hoc tap va két ndi vai thiéu nién chuyén tinh va da
tinh khéc, cdch nay cling cé mot sb rdi ro nao d6, do d6 hdy nhé néi chuyén véi tat
ca tré em vé cach sir dung internet an toan (khéng céng bé chi tiét cd nhan hoac
gdp nguoila). O nha 1a noi bat d4y xay dwng tinh kién tri ciia con em chung ta,
nhung cling cé thé gdbm ca lam guong tich cyc, sdch v& va cac ngudn tai nguyén
cho tré em va thiéu nién da tinh trong cong déng clia cac em.

Y&u t6 then chot dé yém tro ngudi khdc 13 hdy chan chan cé cac phuwong tién va tai
nguyén ca nhan (cdm xuc, tam than, v.v.) d& lam viéc nay. H3y chac chan quy vi cé
ngudi dé€ néi chuyén vé cadc cam nghi cia minh; mot chuyén gia hodc ban bé hoic
cha me cua thiéu nién da tinh khac. Birng mong dgi con quy vi yém tro tinh than
hoac gido duc quy vi vi quy vj lam viéc d& nudi nang tré - tré d3 phai dang lam viéc
dé tu lo cho minh. Tim d&n nhitng ngudi Ién khac sé cé dugc mirc yém trg ma quy
vj c6 thé can trong cuong vi ngudi cham séc, dé quy vi c6 thé manh mé, ty tin va
c6 mat khi tré can quy vi.

Da6i véi cac gia dinh Thé Dan, hodc cha me hodc ngudi chdm séc cha thi€u nién Thé
Dan, c6 thé cé nhiéu ich lgi khi tim hiéu vé vai trd va kha nang thién phd cla nhitng
ngudi Hai Linh HOn trong cac cong déng Thd Dan néi chung cling nhv trong nudc
riéng cla tré hodc thiéu nién dé (néu biét). D3t trong tdm vao nén van hda cua
thiéu nién nay sao cho xac dinh dugc cach biéu 16 va danh hiéu phai tinh cla ho thi
c6 thé tao dugc co hdi binh phuyc va giao quyén khdng nhirng cho thiéu nién d6 ma
con cho ca gia dinh va cdng déng cla ho.
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Khuynh hudng tinh duc va danh hiéu phai tinh khac
nhau nhu thé nao?

Danh hiéu phai tinh va khuynh huéng tinh duc la hai chuyén riéng biét. Khuynh
hudng tinh duc (d6ng tinh luyé&n &i nam, déng tinh luyén &i nit, song tinh luyén ai,
di tinh luy&n &i, toan tinh luyén i, v6 tinh luyén &i) 1a vé khuynh huéng cda quy vi
thich ai v& mat thé xac va cdm xudc. Danh hiéu phdi tinh 13 vé& cdch mét ngudi tu
biét minh |a ni¥, nam, phi phéi tinh, khdng thudc hai phai tinh, bdn nam bén nit,
v.v. Tuy mot s6 ngudi chuyén tinh cé thé 13 dong tinh luyén ai nam, déng tinh
luyén &i nit, song tinh luyén &i, toan tinh luyén ai hodc vd tinh luyén i, nhidu ngudi
khac lai khong phai thé&. Khuynh huéng tinh duc clia ngwdi chuyén tinh tuy thuéc
vao ngudi ho thich. Hay chac chan 1a quy vi yém tro cho tré khong phai chi vé danh
hiéu phdi tinh cla tré ma con ca vé khuynh huéng tinh duc cda tré.

T xwra ddi v&i nhiéu ngudi Hai Linh H6n, khuynh huéng tinh duc dwoc xem la mot
phan cla vai tro phai tinh ctia ho. Do d6, néu con quy vi va gia dinh dang tim hiéu
vé vai trd va kha nang thién phi clia ngudi Hai Linh HOn, quy vij ¢ thé thyc sy
kham pha mot méi lién hé gan giii gitta danh hiéu phai tinh v&i cach bidu 16 va
khuynh hudng tinh duc. Tuy nhién, c¢é nhiéu cach khac nhau 13 Hai Linh Hon, va day
khéng phai lic ndo ciing 1a nhu thé, tly theo mbi nudc nhat dinh.

Nguyén nhan dua dén da tinh la gi? Tai sao mot
ngudi la ngudi chuyén tinh va nhitng ngudi khac lai
thudn v&i phai tinh bam sinh clia minh?

Khdng ai biét dwgc 100% tai sao mét s6 ngudi lai la da tinh hodc chuyén tinh va sé
khac lai khong. Mot s6 nha nghién ctru tin rang danh hiéu phai tinh cia mot ngudi
14 tly theo nhiéu yéu t6 dnh huwédng trwédc va sau khi sinh. Cac yéu té anh huéng
nay (du |13 di truyén, kich thich t8, cdm xic, moi trwdng, v.v.) cé thé clng tic dong
v&i nhau trong giai doan tang trwdng va phat trién clla mot ngudi ma quyét dinh,
ngoai cac dic tinh khac, khuynh huéng tinh duc va danh hiéu phai tinh. Piéu ré
rang |1a hau hét nhitng ngudi chuyén tinh khéng cam thay ho cé thé chon Iva danh
hiéu phdi tinh ciia ho, ma ho chi 1a ho. That ra, nhiéu ngudi d3 mat nhiéu thoi gian
va strc lywc dé ¢d lam theo céc tiéu chudn binh thuwdng vé phai tinh ctia x3 hoi.

Cha me thudng ty héi 13 ho c6 1am gi khién cho con trd nén da tinh hay khdng.

Chéang han nhw ddng tinh luyén ai nam, déng tinh luyén ai ni* hodc song tinh luyén
&i — khong c6 cudc khao clru khoa hoc cé gia tri nao cho thay 13 16i nudi day con cai
hodc céc chon lya lai quyét dinh dugc khuynh huwéng tinh duc hodc danh hiéu phai
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tinh cla tré. Phan quan trong can nhd 13 bat luan ly do tai sao mot sé tré lai da
tinh, khéng cé bang chirng nao cho thay 1a da tinh la chuyén cé thé “chita lanh”
hodc “stra chita” du 13 bang nhitng cach nudi day hodc trj liéu tam ly. That ra, bing
chirng cho thay la néu cé “sira chira” da tinh cho tré em thi Igi bat cip hai va tac
hai ludn d&n méi lién hé giita cha me va con cdi. Hdi Nhan Vién X3 H6i Canada
(CASW) ndi rang tré em va thi€u nién da tinh nén dugc xac nhan theo phai tinh do
chinh cdc em nhan dinh va xem bat c( toan tinh nao cla gidi chuyén gia nhdm thay
d&i danh hiéu hodc cach biéu 16 phai tinh cla tré em va thiéu nién dé thuan theo
céc tiéu chuin binh thwdng cla x3 hoi 1a hanh déng vé dao dirc va lam quyén
(http://www.casw-acts.ca/en/joint-statement-affirmation-gender-diverse-
children-and-youth).

Toi cbd nén dua con tdi dén mdt chuyén gia (bac s,
nhan vién c6 van, v.v.) hay khong?

Trudng hop nay s@ tly theo tré cé thay thodi mai vé viéc minh da tinh hay khéng.
M@t s6 thiéu nién sé chi mudn dugc nhirng ngudi than yéu yém tro cho ho tiép tuc
biéu 16 phai tinh cla minh. Cac tré khac cé thé cam thay can phai dugc cd van va
thdm do cdc chon lya y khoa thi méi thoai mai, nhat 1a néu tré dang cam thay khé sé&
dang k& vé phai tinh. M6t s6 chon lya y khoa cé thé dung cho tré gém céc loai thudc
ngin chan kich thich t8, ma cé thé gilip tam ngwng cac thay d6i co thé vao tudi day
thi. V& viéc c6 van hoic trj liéu, nhiéu thiéu nién cé thé dwoc lgi khi cd ngudi néi
chuyén vé cach d6i pho véi nhitng yéu té gay cing thang cd thé thuong xay ra cho
thiu nién chuyén tinh nhu bj hiép dép hodc thiéu sirc yém trg trong cdng dong
minh. Mét s6 thi€u nién cé thé duwgc yém tro trong nhitng nhdm ban bé tuong tro
hodc v&i cac nhan vién cd van & trudong. Cach hay nhat dé biét yém tro cho con quy
vi nhu thé& ndo 13 cho tré biét mot s6 chon lwa ¢ y nghia va cho tré cé co hdi chon
hodc cho quy vi biét tré cdm thay loai yém tro nao la tét nhat cho minh.

DU chlng ta yéu thuwong con em clia chiing ta bao nhiéu va dang nd lyc lam viéc dé
nudi day tré, khdng phai ngudi nao ciing hiéu biét gidng nhau, ngay ca bac si va cac
chuyén vién sirc khde tam than. Nén khao ctru hodc néu ra mot sé thic mac so
kh&i véi cac chuyén vién dang dugc quy vi nhd gitp, dé bao dam 13 ho s& yém trg
cho con quy vi. Khuyé&n khich tré cho biét y kién thanh that cda tré va lién tuc thao
luan vd&i tré vé cdm nghi cla tré d6i véi bac si, nhan vién c6 van hodc nhan vién phu
trach thi€u nién dang lam viéc vdi tré.

Thi&u nién Hai Linh Hon cling cé thé tim noi xac nhan bang cach tiép xdc véi mot
nguwdi cao nién trong cong déng cla minh, trong nudc clia minh (néu tré biét),
hodc tir bén trong cdng ddng Hai Linh Hon. Cling thé, vi tdc déng cda nan thuc dan
va tan sat vin hoéa, nhidu ngudi Thé Dan cé thé khdng biét dugc day du vé vai tro
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quy gia ctia nhitng ngwdi Hai Linh HOn vaAn cé trong cong dong va gia dinh ho. Do
d6, van can phai bdo dam |a ngudi cao nién hodc ngwdi ThS Dan d& ddu khac cho
con quy vj hiéu dwoc phan ndo gia tri va kha nang thién phi do nguwdi Hai Linh Hon
dem dén cho cac cong déng cla ho.

Tai mdt s8 noi trong BC quy vi ¢ thé tim dwoc béc si, y td, nhan vién ¢6 van, nhan
vién lam viéc v&i thanh thién nién va nhan vién x3 hdi d3 dugc huan luyén dé yém
tro cho thi€u nién da tinh va gia dinh cac em. O mit sau tai lidu nay co ghi cac
ngudn tai nguyén tro gidp.

Co phai day chi la mét giai doan hay khéng?

Tudi tho va tudi day thi la nhitng giai doan tang trwdng va thay d6i manh mé ca vé
thé xac va cam xuc. Day 1a luc thi€u nién ty suy nghiva khdm pha vé ban than I3 ai
va nhu thé nao trong thé gidi. La cha me hodc ngudi chdm sdc, phan quan trong 13
yém tro cho tré dung nhu con ngudi cla tré. Tham do danh hiéu va cach biéu 16
phai tinh | phan phat trién binh thudng va lanh manh.

C6 thé kho cho cha me va ngudi chdm sdc, nhat 1a nhitng nguwdi cé con nhé, tham
gia vao chuyén hanh trinh phai tinh cla tré va khéng biét chac s& dan dén dau. Mot
8 tré chuyén tinh va da tinh tiép tuc gilt nguyén danh hiéu nay sudt doi va céc tré
khac lai khong. Biéu quan trong 13 gilt lién lac va tén trong, dé con quy vi dé tiép
tuc cho quy vi biét cac khdm pha mdi trén con dudng trwedng thanh. N&u tré van
tiép tuc gilr nguyén danh hiéu chuyén tinh hodc da tinh trong tuong lai, quy vi va
tré déu cdm thay vui vé vé mirc yém tro cla quy vj trudc dé.

Cé thudng cé nhitng ngudi chuyén tinh va da tinh
hay khéng?

Vi ban chat phirc tap, khéng hién nhién va rat riéng tu, rat khé dé tra 1&i cau hoi
sao cho c6 gia tri vé mit théng ké. Ching ta ki€ém ké s nay bang cach xem cé bao
nhiéu ngudi tim cac chon lya y khoa, bao nhiéu ngudi ching ta thiy biéu 16 cac
dau hiéu da tinh, hay bao nhiéu ngudi cam thay d mirc thodi mai/an toan dé ty
nhan dinh ho la ngudi da tinh trong mét cudc khao sat? That ra, ching ta ¢d do
lwdng xem c6 bao nhiéu ngudi di léch ra khoi “tiéu chuin binh thuwdng” vé phai
tinh. Vi nhitng 18i suy nght nhirng gi dwoc xem la muén cé nhat cho tré gai/dan ba
va tré trai/dan éng vé hinh dang va hanh vi cda ho sau mét thoi gian va khac nhau
tuy theo nén van hda va cdng dong, nén rat khé dé xac dinh va theo d&i. Nhung,
can nhé 13 MOI NGUOI d&u c6 mét phai tinh, chi khéng phai chi ¢é nhitng ngudi
da tinh, va mdi ngudi biéu 16 phai tinh cda ho khac nhau mot chit. Néu ching ta
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nhin qua mét s8 tiéu chun vé nhirng gi ma ngudi dan 6ng hodc dan ba Iy tudng
nén cé vé hinh dang hodc hanh déng, ching ta s& thiy 1a hé théng hai phai tinh d3
duy tri mot s6 tiéu chuin khéng thyc t& ma that ra khéng cé ngudi binh thuong
nao cé thé dat dugc, ma ho cling nén khdng can phai cé.

Cac mdi lién hé s& nhu thé& nao déi vdi con t6i 1a ngudi chuyén tinh hodc da tinh?
Chung ta ai cling muén con em minh cé cdc mai lién hé va ban bé vui vé va lanh
manh. Ngudi chuyén tinh ciing da dang nhu tat ca moi ngudi khac trong xa hoi;
nhidu ngudi sé tim dwoc ban doi tuyét voi, nhitng ngudi khac sé vat va dé tim
ding ngudi va mot s c6 thé chon sdng doc 1ap vui vé. Tai Canada, con quy vj cd
thé& 1&n [&n rbi lap gia dinh bat c ngudi ndo tré yéu, bat luan phai tinh hodc
khuynh huéng tinh duc cta ho.

Hoc cach duy tri cdc mai lién hé lanh manh (véi ban bé, gia dinh, ban tinh, v.v.) bt
dau tir nha. Con quy vi thdy duoc nhirng tdm guong vai trd cang tich cwe bao nhiéu
thi cang cé nhiéu co may cho tré cé dugc cdc mai lién hé thanh céng. Long yéu
thwong va yém tro clia cha me hodc ngudi chdm séc rat quan trong dé duy tri bat
cl mai lién hé nao. Strc yém trg cla dai gia dinh va cdng déng cling rat quy gid. Do
dé, dé cho con la ngudi chuyén tinh va ban tinh cla con tham gia nhitng dip sinh
hoat gia dinh cé thé quan trong d6i véi ho. Mot s& cha me nhan thay rang ho cé
thé can phai néi rd véi dai gia dinh 13 con minh can dugc ho yém tro bang nhirng
céch nao, d& moi ngudi déu duwoc ton trong.

Toi cd nén ndi chuyén véi con tdi vé van dé lam tinh
an toan hon hay khéng?

Nhw véi céc tré khac, quy vi s& can néi chuyén vdi con da tinh cia minh vé nhirng
mdi hy vong va mong dgi cla quy vi 1a tré s& dp dung bién phdp lam tinh an toan
hon. Ngoai ra, quy vi cling nén khuyén khich con néi chuyén véi nhan vién cé van &
trudng, chuyén vién chdm sdc strc khde hodc nhan vién 1am viéc vdi thiéu nién.
Quy vj cling nén gidp tré tim bién phap yém trg dé xac nhan phai tinh cla tré. Bat
ct thi€u nién nao cé sinh hoat tinh duc déu nén dén mot phong y té dé thir
nghiém dinh ky va phai dugc tran an 13 bat cr didu gi thao luan véi chuyén vién
cham séc stre khde ciing déu dwoc gitt kin. Tuy cac bénh truyén nhiém qua duwong
tinh duc (phong tinh — STD) ¢6 thé I3y sang b3t cir ngwdi nao, nhitng ngudi séng
trong méi truedng dugc yém tro va lanh manh it bj rdi ro hon va bét cac hanh vi
nhiéu rdi ro. Mét phan thudng bi bd sét khi néi chuyén vdi thiu nién vé viéc ap
dung bién phdp lam tinh an toan hon la van dé wng thuan, do dé quy vi hdy chic
chan giai thich cho tré vé tdm quan trong clia viéc ca hai ngudi déu biét va néi rd
cho nhau nghe nhirng murc gidi han cla minh, cling nhw tén trong nhitng muirc gidi
han clia ngudi khac.
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Con t6i la ngudi chuyén tinh ngay nao dé sé/co thé
c6 con hay khéng?

Chuyén tinh khéng c6 nghia 1a mét ngudi trd nén hiEm mudn hodc khéng con cé thé
6 con nita, tuy mét s8 chon lya y khoa cd thé tac ddng dén hé théng sinh duc cla
mot ngudi. Cang ngay cang cd nhiéu ngudi chuyén tinh quyét dinh cé thai sinh con
va nudi con. DU vay, khdng phai ngudi nao cling mudn cé con va x3 hdi cang bét dan
ap luc vé chuyén cé con, bat luan khuynh hudng tinh duc hodc danh hiéu phai tinh
cla mdt ngudi nhu thé ndo. Quyét dinh vé chuyén cé thai va nudi con sé tlly thudc
nhiéu vao mdrc y&m trg va cac ngudn tai nguyén danh cho ngudi chuyén tinh.

Con t6i hoac gia dinh tbi c6 sé bi ky thi hay khéng?

D6i khi cac gia dinh c8 thuyét phuc cac con khéng chap nhan da tinh vi sg rang
cudc séng cla tré s& khéng dugce hanh phac, ¢ don, hodc khé khan. Nguoc doi
thay, chinh vi tinh trang thi€u xdc nhan va chip nhan cta mét thanh phan yém tro
then chét, gia dinh, nén mai 1a mot ngudn gay khé khdn dang ké. Con quy vi ¢ thé
bi ky thi mdt phan nao dé, bi choc gheo hodc xa lanh. Nhung, cha me, gia dinh, va
trwdng hoc cé kha ndng gy dwng tinh kién tri cho tré va thanh 1ap céc cdng déng
an toan hon, bao gdm hon. Cong viéc bat dau bang cach yéu thuong va yém tro
nhitng gi tré can dé duwoc khde manh va cdm thay tuy tin roi tién xa hon bing cach
bénh vuc cho tré trong cdng déng I&n hon, gdm ca trudng hoc va cac hé théng
cham sdc stre khée.

Tinh trang s¢ ngudi chuyén tinh c¢6 nhiéu hinh thirc va cé thé 13 tir cdc nhan xét va
chuyén cudi cing ¢ thém nhitng chuyén rap khudn vé phai tinh, cho dén tuwdc di
cac quyén ma moi ngwoi khac déu dwoc hudng, va ca dén viéc sach nhidu thé xac
nghiém trong. Nhiéu cha me va ngudi cham séc yém trg cho con em da tinh cla ho
bang cach I&n tiéng bénh vuc khi thay nan s ngudi chuyén tinh. Khi ban bé, gido
vién va ngudi trong cdng dong yém tro 13 gitp dwoc cho ho phat huy ldng tu trong
manh mé&, vén 13 mét phan thiét yéu dé déi phé va giam bét mire tén thuwong khi
g3p phai nan sg ngudi chuyén tinh.

British Columbia va Canada c6 céc dao luat bdo vé ngudi chuyén tinh va da tinh déi
vdi nan ky thi. Tai BC, danh hiéu va cach biéu 16 phai tinh 1 cac ly do dugc bao vé
trong BO Luat Nhan Quyén BC, mdt dao luat cla tinh bang nhdm bao vé va phat
huy nhan quyén. & cap lién bang, danh hiéu va cach biéu Id phai tinh dang duoc
thém vao danh séch cac ly do cAm ky thi trong Pao Luat Nhan Quyén Canada.
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Con t6i c6 sé an toan & trudng hay khong?

Con quy vi ¢6 quyén dugc an toan & trudng. Tat ca trudng hoc tai BC déu phai cé cac
chinh séch gitp tao dung mot mdi trudng hoc tap dén mdi va bao gdbm cho hoc sinh
chuyén tinh va da tinh. Mudn xem Chinh Sach va Diéu Lé vé Khuynh Hudng Tinh Duc
va Danh Hiéu Phai Tinh ctia Khu Hoc Chanh Vancouver (SOGI), xin dén:
https://www.vsb.bc.ca/district-policy/acb-sexual-orientation-and-gender-identities
va https://www.vsb.bc.ca/district-policy/acb-r-1-sexual-orientation-and-gender-
identities. Khu Hoc Chédnh Vancouver tuy&n dung mdt Nhan Vién D& Dau vé Pa Dang
dé cung cap cac bién phap yém trg & truding, gilp 1ap k& hoach chuyén tiép x3 hdi va
cdng tac véi nhan vién nha trudng vé chuong trinh hoc va 1&p hoc bao gém.

Lam thé& nao dé toi tim hiéu thém va lién lac vdi cha
me cla nhirng tré chuyén tinh va da tinh khac?

May thay, van d@& lién lac v&i nhitng ngudi chdm séc khac va gia dinh cac thiéu nién
da tinh d& hon truwdc day nhiéu nho cé internet va phuwong tién truyén thong béao
chi cang ngay cang quan tdm hon. N&u quy vi séng tai bat cr noi ndo trong BC,
Trans Care BC c6 thé k&t ndi quy vi vdi bat ctr ngudn tai nguyén nao trong khu vy
quy vi. Xem phan tai nguyén & mat sau tai liéu nay dé biét thém chi tiét vé Trans
Care BC. Thi du v& mdt t6 chirc cong dong la PFLAG (Cha Me, Gia Dinh va Ban Hitu
clia Nguoi Dong Tinh Luyén Ai Nit, Dong Tinh Luyén Ai Nam va Chuyén Tinh), mat
t6 chirc bat vu loi c6 chi nhanh trén khap BC, va |a mot cach tuyét hao dé cha me
lién lac v&i nhirng ngudi khac trong hoan canh twong ty hodc chi muén tim hiéu
thém. Mudn biét thém chi tiét hodc tim mot chi nhanh dia phuwong cé thé gitp quy
vi lién lac v&i mot cha me khac, xin d&n www.pflagcanada.ca

Cling ¢4 nhiéu sach v&, phim anh, hdi nghi, cdc hé théng va website yém tro trén
mang cung cap tin tic va yém tro cho thiéu nién da tinh va cdc d6ng minh cla ho.
Quy vi c6 thé tim thém chi tiét trong phan tai nguyén cla ching téi duwdi day.
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Bang Chu Giai Tlr Ngir:

Ngén ngit 1a mot thanh phan then chét dé hiéu va d6i thoai trong tinh than toén
trong. Bang chu giai tir ngir sau day duorc trich tir bang chu gidi tir ngir cGia Chinh
Sach va biéu Lé SOGI cia Khu Hoc Chanh Vancouver.

Phi phai tinh: TU nglt dung cho mot ngudi ty nhan la khong cé danh hiéu phai tinh
hodc cé danh hiéu trung tinh hoac khéng thudc hai phai tinh.

Pong minh: Ngudi khdng phai 1a ngudi chuyén tinh nhwng yém tro cho nhitng
nguwdi chuyén tinh va nén an sinh cta ho. Nguwdi nay cé thé 13 quy vi!
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V4 tinh luyén ai: Ngudi khéng ham mudn tinh duc vdi bt clir phai tinh ndo. Ngudi
vo tinh luyén ai van cd thé luyén &i v&i nhitng ngudi thudc cac phai tinh va khuynh
hudng tinh duc khac nhau va cé cdc mai lién hé luyén ai khéng tinh duc.

Song tinh luy&n ai: Ngudi thich luyén ai véi cd nit 1an nam.

Thuan véi phai tinh bam sinh: Ngudi c6 danh hiéu phai tinh ding véi phai tinh cda
ho khi sinh, ngugc véi nguwdi chuyén tinh.

Ngudi déng tinh luyé&n i nam: Ngudi thich luyén ai vdi ngudi déng tinh va/hoéc
doéng phai tinh v&i ho. T ngilt nay cé thé dp dung cho tat ca phai tinh trong méi
lién hé, nhung duwoc dung chinh 13 dé chi phai nam.

Phai tinh: M6t y niém vé danh hiéu do x3 hoi lap ra dua trén vai trd, hanh vi, sinh
hoat, va hinh dang nhu gidng dwc, giéng cdi, &i nam ai nit, v.v.

Ban nam ban ni¥: M6t tir ngit chung dé chi cac danh hiéu phai tinh va cach biéu 16
phai tinh ngoai hai phai tinh nit/nam va giéng céi/giéng duc.

Khé S& vé Phai Tinh: Khé s& vi khac véi danh hiéu phdi tinh clia mét ngudi va phai
tinh bam sinh cla ngudi d6, vai trd di déi vdi phai tinh, va/hodc cac dic diém chinh
va phu vé phdi tinh.

Céch biéu 16 phai tinh: Nhitng cach mdt ngudi biéu 16 y thirc vé phai tinh cta ho
V@i ngudi khéc (thi du qua quan 4o, kiéu tdc, clr chi dang diéu, v.v.).

Danh hiéu phai tinh: Y thirc ndi tdm cla mot nguoi la tré gai/dan ba, tré trai/dan
ong, khong thubc hai phai tinh, phi phai tinh, bdn nam ban nlr hodc mot danh hiéu
khac trong nhitng loai phai tinh.

Pa tinh: T ngit thudng dwoc dung dé chi tré em va thiéu nién biéu 16 phai tinh
theo nhitng cach khac vdi ky vong clia xa hdi vé tinh duc va phdi tinh bam sinh.

Nguwoi di tinh luyén &i: Ngudi thich luyén i vé thé xdc va cdm xdc véi ngudi thude
phai “d6i 1ap”. Ti ngtt thuong dwoc dung hon cho ngudi di tinh luyén &i la “thang”.
So ngwoi dong tinh luyén ai: NGi lo sg, khong hiéu va nguoc ddi nhitng ngudi 13,
hodc bi xem 13, ngwdi déng tinh luyén ai nit, ddng tinh luyén &i nam, song tinh
luyén ai. Trwedng hop nay thuong dua dén thién vi, ky thi, thu ghét, sach nhiéu va
vi pham nhan quyén cla nhitng ngudi dong tinh luyén i nit, ddng tinh luyén i
nam, song tinh luyé&n ai. Hi€p dap vi s ngudi dong tinh luyén ai cling c6 thé nham
vao bt c ngudi nao, bat luan bj xem cé khuynh hwéng tinh duc nao.
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Nguoi ludng tinh: Ngwoi sinh ra cé bd phan sinh duc bén trong/bén ngoai, nhiém

sac thé va/hoac kich thich t& khéng ding véi nhitng gi mong dgi ré rét & phai nam
hodc nit. Trong mot s& trudng hop phai dén tudi day thi mdi biét dugc tinh trang

nay.

Nguwdi dong tinh luyén &i nir: Phu nir thich luyén ai v&i céc phu nit khic.

LGBT2Q+: Chi} viét t3t ma trong trudng hop nay |3 dé chi ngudi dong tinh luyén &i
nit, ddng tinh luyén &i nam, song tinh luyén &i, chuyén tinh, Hai Linh H6n, va ban
nam ban nit/nghi van. Cé nhiéu tir nglt khac thudng dwoc bao gdm vao trong chir
viét tat nay, chdng han nhu phi phai tinh, va chit viét tit nay thuong khac nhau tuy
theo ngudn xuat phat. DAu cdng (+) cho biét 1a bao gdbm tat cd moi danh hiéu vé
tinh duc va phdi tinh.

Khéng thudc hai phai tinh: Tir ngir dwoc dung dé chi nhirng ngwdi mang danh hiéu
phai tinh ngoai hai loai tré gai/dan ba va tré trai/dan 6ng.

Nguwdi toan tinh luyén &i: Nguwdi muén luyén di vdi nhitng ngudi khac bat luan
danh hiéu phai tinh cda ho Ia gi.

Pai danh tir: Nhitng chir dwoc ngudi ta dung dé chi chinh ho (thi du anh dy/cla
anh ay; c6 dy/cla cé dy; ho/cla ho; xe, xem, xyr (dai danh tir chi trung tinh), v.v.)

Ban nam ban nir: Mot tir nglt chung (thwdng duoc dung thay cho chit viét tat
LGBT2Q+) dwgc nhidu ngudi ty nhan 13 mdt thanh phan cla céc cong ddng da tinh
duc va da tinh st dung (chdng han nhu ngudi dong tinh luyén i nit, déng tinh
luy&n ai nam, chuyén tinh). Trudc day tir ngit nay vin cé y miét thi nguwoi dong tinh
luyén &i. Nhidu ngudi LGBT2Q+ d3 dung lai theo nghta tich cuc va bao gdbm tat ca
moi danh hiéu da phai tinh va tinh duc.

Phai tinh: Phan loai sinh hoc dya trén cac yéu td thé chat nhw nhiém sic thé phai
tinh, kich thich t8, ciu trac sinh duc bén trong, va bd phan sinh duc bén ngoai. Vao
ldc sinh, cach nay duwoc dung dé nhan dinh tré so sinh |a nam hay ni.

Khuynh Huwéng Tinh Duc: Néi vé khuynh huwéng cla mot ngudi thich mét phai tinh
nhat dinh ndo d6 cé thé 13 ngudi ddng tinh luyén &i nit, ddng tinh luyé&n ai nam,
song tinh luyén i, bdn nam ban nit, toan tinh luyén &i, v.v. Diéu quan trong can
nh& 13 khuynh huwdng tinh duc va phai tinh |3 hai chuyén riéng biét. Tuy tré thudong
khong biét khuynh hwéng tinh duc cia minh cho dén tudi day thi, tré thudng co y
th&rc manh mé vé danh hiéu phai tinh cia minh truwdc tudi nay. Cac tir nglt nhu “s&
thich tinh duc” va “18i séng” 13 nhitng chit thay thé khéng hay vi ham y d6 1a chon
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Iwa ma nhiéu ngudi dong tinh luyén &i nit, ddng tinh luyén &i nam, va song tinh
luyé&n ai néi rang ho khong phai thé.

Trans (ngwdi chuyén tinh): Chir viét tit cla ngudi chuyén tinh. Mt tir ngit chung
dugc dung dé chi nhirng ngudi c6 danh hiéu phai tinh va/hodc cach biéu 16 phai tinh
khac cdc mong dgi cla x3a hdi vé phai tinh bam sinh ctia ho. Mot s6 ngudi chuyén
tinh c6 thé chon chuyén tiép vé mit x3 hoi bang cach déi tén, quan &o, kiéu téc, v.v.

So ngwoi chuyén tinh: Néi lo sg, khéng hiéu va ngwoc dai nhitng ngudi 13, hodc bi
xem |3, ngudi chuyén tinh hodc khéng ding véi phai tinh. Trudng hop nay thuong
dwa dén thién vi, ky thi, thu ghét, sach nhiéu va vi pham nhan quyén cla nhitng
ngudi chuyén tinh hodc da tinh. Hiép déap vi s¢ ngudi chuyén tinh cling ¢ thé
nham vao bat c ngudi nao, bat luan bj xem cé phai tinh nao.

Chuyén tiép: Tlr ngit thudng dung nhat dé& goi mot ngudi dang chuyén tiép tir mét
phai tinh sang phai tinh khac. Chuyén tiép thudng gdm cé thay d6i vé kiéu an mic,
chon mot tén mdi, va yéu cau ngudi khac dung ding dai danh tir khi néi vé ho.
Chuyén tiép c6 thé, nhung khéng phai ludn ludn, gdm cd cham séc y té nhu tri lidu
bang kich thich t8 va/hoic giai phau.

Hai Linh H6n: Tl ngit clia Thé Dan chi trong ngudi ¢é ca linh hdn nam 13n nit. Danh
hiéu nay khéng phai chi gidi han vao cach biéu 16 phai tinh hodc tinh duc, ma bao
gbm c3 hai trong khi két hgp mét yéu t6 tam linh. D3y 1a mét danh hiéu riéng biét
mdt minh, khéng phai 13 tir ngit ciia Thé Dan dé chi ngudi dong tinh luyén &i nam
hodc déng tinh luyé&n &i nir. Toan tinh tiéu diét nhitng ngwdi Hai Linh Hn trong cac
cdng dong Thé Dan d3 |a mot trong nhiéu tac ddng tai hai cla nan thyc dan.
Nhirng ngwdi Hai Linh HOn trwdc kia rat dwoc ton kinh trong cac cdng dong Thé
Dan, va thwdng ddm nhan vai trd phu thdy tri bénh va thay thudc.

Muén biét thém chi tiét vé cadc ngudn tai nguyén cham séc sirc khoe va yém tro’
hién hiru trong khu vwc quy vi, xin lién lac v&i Trans Care BC:

www.phsa.ca/transcare

Trans Care BC |a mdt chuong trinh tai Co Quan Dich Vu Strc Khée Tinh Bang va yém
tro cho viéc cung cap dich vy chidm séc cong bang va dé ti€p nhan, hoach dinh giai
phau, va yém tro ctia nguwoi déng canh va cdng déng danh cho nhitng nguoi
chuyén tinh va da tinh trén khip BC.

Muén biét thém chi tiét vé cac ngudn tai nguyén va yém tro hién hiru trong Khu
Hoc Chanh Vancouver, xin lién lac véi Nhan Vién D& Dau vé Pa Dang cla VSB:
diversity@vsb.bc.ca, 778-228-1914
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Nhirng Nguon Khac Pé DPoc & Tai Nguyén
Cong bong

CampOUT! UBC

Trai hé hang ndm cho thi€u nién ban nam bén nit, nguwdi chuyén tinh va déng minh
tir 14-21 tudi tir khap noi trong BC.

http://campout.ubc.ca/

604-822-8298

1-877-678-CAMP(2267)

Gia Dinh Chuyén Tiép: Tap Hwéng Dan vé Tai Nguyén cho Cac Gia Pinh Thiéu
Nién Chuyén Tinh

http://www.ctys.org/wp-content/uploads/2016/03/CTYS-FIT-Families-in-
Transition-Guide-2nd-edition.pdf

Pham Vi Phai Tinh

M6t t6 chirc tai Hoa Ky y&m tro cho céc gia dinh cé tré em va thié€u nién da tinh.
Cung cap dich vu gido duc, huan luyén va yém trg dé gitp thanh |ap mot moi
trudng té nhj va bao gdbm moi phdi tinh cho tat c3 tré em va thiéu nién.
www.genderspectrum.org

Hé Théng Sirc Khde Tinh Duc cho Thiéu Nién Thé Dan

Hé Théng Strc Khoe Tinh Duc cho Thi€u Nién Thé Dan 1a mét t6 chirc bdi va cho
thiéu nién Thé Dan lam viéc vé cac van dé strc khoe tinh duc va sinh duc, cac
quyén, va codng ly tai Turtle Island (Hoa Ky va Canada)
http://www.nativeyouthsexualhealth.com/index.html

T6 Chirc Cha Me, Gia Dinh va Ban Hitu clia Nhitng Ngwdi Dong Tinh Luyén Ai Nir
va Bong Tinh Luyén Ai Nam (PFLAG)

Chung toi yém trg cho tat ca moi ngudi trong gia dinh va ban hiru. Ching téi lam
viéc dé thanh Iap mot moi trwdng thong hiéu dé tré em dong tinh luyén &i nam,
dong tinh luyén ai nit, song tinh luyén &i va chuyén tinh cé thé séng tron nhan
phdm va trong tinh than tén trong.

Vancouver: www.pflagvancouver.com

604-626-5667
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QMUNITY - Trung Tadm Tai Nguyén cho Ngwéi Ban Nam Ban Nir ctia BC

Théng tin va gidi thiéu, gido duc, thu vién, cdc nhédm ban déng canh, yém tro xa
hoi, va ¢ van mién phi. Chuong trinh yém tro thidu nién va hop mit hing tuan.
1170 Bute Street @ Davie, Vancouver

Www.gmunity.ca
604-684-5307

Thac Mac va Giai Pap cho Cha Me va Gia Pinh Thiéu Nién Pong Tinh Luyé&n Ai Nit,
Pong Tinh Luy&n Ai Nam va Song Tinh Luyén Ai cta VSB (website) Trwong Hoc An
Toan va Quan Tam cho Thiéu Nién Hai Linh H6n: Hwé'ng Dan cho Gido Vién va
Hoc Sinh
http://www.safeandcaring.ca/wp-content/uploads/2013/08/Two-Spirited-Web-
Booklet.pdf

Hoi Thiéu Nién Thd Dan Thanh Thi (UNYA)

Cung cap chuong trinh cho thiéu nién Thé Dan tai khu viec Vancouver gdm c3 c6
van qua lang kinh vin hoa, yém tro & truwdng, gilp tim viéc lam, chdm séc sire khoe
va gido duc tinh duc khéng phén xét, Léu Tri Bénh Thé Dan cho Nguwdi Hai Linh Hon
va Ban Nam Ban Ni¥, két ndi vdi Trudng Thuong Hai Linh H6n, va mdt nhdm
LGBTQ+ Thé Dan Hop Mét tir 12-18 tudi.

www.unya.bc.ca

schoolsupport@unya.bc.ca

604-254-7732 hoac glri text/goi dién thoai: 604-861-8117
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Xin d&n website clia chung t6i d& xem ban dich tap sach nay va Cac Thac Mac va
Giai Bap cho Cha Me va Ngui Trong Gia Dinh cla Thiéu Nién Dong Tinh Luyén Ai
Nam va Nit:

Xin cdm on t6 chirc hop tac vdi ching toi

—
N | TrRANS cARE BC

i | Provincial Health Services Authority
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