


中僑中文心理熱綫以愛心、熱心和關 心,
免費為華人提供電話關懷與幫助, 
同時提供社區咨詢等服務
S.U.C.C.E.S.S. Chinese Help Lines provides 
emotional support and information referral 
by phone in Mandarin and Cantonese

周一至周日,每周七天
Monday-Sunday 10am-10pm 
(太平洋時間)

MORE INFORMATION: https://successbc.ca/counselling-crisis-support/services/help-lines/
VOLUNTEER OPPORTUNITIES:  chlvolunteer@success.bc.ca

S.U.C.C.E.S.S. Chinese Helpline 
中僑中文心理熱綫
+1 888-721-0596 
Ext.1 國語(Mandarin) Ext.2 粵語 (Cantonese)

內容絕對保密,無需預約
The service is confidential 
No prior reservation is required



S.U.C.C.E.S.S
한국어헬프라인 
1(888)721-0596 EXT.3

1.  정서지원 
2.  일반정보 지원 
3.  언어지원 서비스
 익명 서비스로 캐나다 전역 어디서나, 연중무휴로 함께합니다.

주중   : 10 am – 8 pm
주말   : 10 am – 5 pm
(Pacific time Zone) 

Our trained volunteers are here to offer you
emotional support and provide referrals to community
resources you may need

         MORE INFORMATION:                  https://successbc.ca/counselling-crisis-support/services/help-lines/
VOLUNTEER OPPORTUNITIES:         chlvolunteer@success.bc.ca





1. Емоційна підтримка 
2. Загальна інформативна підтримка
3. Волонтерська допомога з усним перекладом 
4. Додаткова підтримка або перенаправлення до наявних
відповідних служб

Пн - Пт 10:00 – 20:00 
Сб - Нд 10:00 – 17:00 
(Pacific time Zone) 

БІЛЬШЕ ІНФОРМАЦІЇ:                                https://successbc.ca/counselling-crisis-support/services/help-lines/
МОЖЛИВОСТІ ВОЛОНТЕРСТВА:        chlvolunteer@success.bc.ca

S.U.C.C.E.S.S.  
UKRAINIAN HELPLINE
+1-888-721-0596 / EXT. 5 

Наші кваліфіковані волонтери готові надати 
емоційну підтримку та перенаправити до
необхідних ресурсів громади


