
 

 

在家中進⾏困難對話的提示和技巧: 家庭指南 

 
學校是更⼤世界的縮影。隨着社交媒體和新聞的接觸，再加上時事的快速變化，孩⼦們可

能會對全球和當地的事件感到不知所措。以下提示可⽤來⽀持與孩⼦討論困難的話題。 
 
1. 注意您的反應：您的孩⼦會從您那里獲取如何回應的提示。 

 
2. 保持溝通開放：⿎勵孩⼦表達⾃⼰的感受。做好準備積極傾聽並以適合他們年齡的⽅式

回答他們的問題。 
 
3. 維持⽇常規律：盡量堅持你的⽇常⽣活規律。⼀致性為孩⼦提供穩定和安全感。 
 
4. 傳達適合年齡的信息：根據孩⼦的年齡和理解⽔平來解釋。年幼的孩⼦可能需要簡單和

簡短的解釋，⽽年⻑的孩⼦可能需要更具體和詳細的信息。 
 
5. 限制接觸新聞：持續接觸新聞報道可能會讓⼈感到不知所措。如果您的孩⼦引述他們在

網上看到的⽂字，幫助他們提出消息來源的問題。 
 
6. 尋求社區⽀持：學校⼯作⼈員、社區組織或輔導員可以提供指導和資源來幫助孩⼦們處

理情緒。 
 
 

 

 

資源： 
如何與你的孩⼦談論衝突和戰爭 
向我們的孩⼦解釋新聞 
兒童求助熱線 – 如何應對悲劇 
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