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Conseils pour créer un espace respectueux
face a des conversations difficiles a la maison:

Un guide pour les familles

Les écoles sont des micro-communautés reflétant notre monde. Avec 'accés aux médias sociaux
et aux actualités combinées aux événements mondiaux et locaux qui évoluent rapidement, les
enfants peuvent se sentir submergés par ces situations. Ce guide peut étre utilisé pour accompagner
des discussions sur des sujets difficiles avec les enfants.

1. Soyez conscient de vos réactions : Votre enfant observera vos réactions pour savoir
comment répondre a la situation.

Maintenez une communication ouverte : Encouragez vos enfants a partager leurs
sentiments. Soyez prét a écouter activement et a répondre a leurs questions de maniére
adaptée a leur age.

Respectez votre routine quotidienne : Essayez de maintenir vos saines habitudes
quotidiennes autant que possible. La régularité procure aux enfants un sentiment de stabilité
et de sécurité.

Adaptez ’information que vous partagez selon ’age de U’enfant : Ajustez vos explications
en fonction de l’age et de la compréhension de votre enfant. Les plus jeunes auront besoin
d’explications simples et concises, tandis que les enfants plus agés pourraient avoir besoin
de détails.

Limitez Uexposition aux informations : Une exposition continue aux médias couverts a la
télévision ou dans les réseaux sociaux peut étre accablant. Si votre enfant mentionne des
informations vues en ligne, aidez-le a questionner la source.

Recherchez du soutien au sein de votre communauté : Le personnel scolaire, les
organisations locales ou les conseillers peuvent fournir des ressources et un
accompagnement judicieux pour aider les enfants a gérer leurs émotions.

Ressources :

Comment parler des conflits et de la guerre a vos enfants

Expliquer les informations a nos enfants

Jeunesse, J’écoute

With deep gratitude and respect, we are honoured to be learning and unlearning on the ancestral and unceded lands of
the x*mabk“aysm (Musqueam), Skwxwii7mesh Uxwumixw (Squamish Nation) & salilwatat (Tsleil-Waututh Nation).



https://www.unicef.org/parenting/fr/comment-parler-des-conflits-et-de-la-guerre-a-vos-enfants
https://www.commonsensemedia.org/articles/explaining-the-news-to-our-kids
https://jeunessejecoute.ca/information/faire-face-la-tragedie/?_ga=2.79930900.2023392059.1736205978-792464832.1736205978&_gl=1*wbhwe0*_ga*NzkyNDY0ODMyLjE3MzYyMDU5Nzg.*_ga_TQY135CFXS*MTczNjI3NTM3MC4yLjAuMTczNjI3NTM3MC42MC4wLjE1MjQ1NjY4MDQ.

