
Parenting 

Workshop 

Series 
Join us online and learn from Fari Nejad,  

M.A. Registered Clinical Counsellor 

رویکرد مثبت در مدیریت رفتار●نقاط عطف رشد فرزند●ارتباط مؤثر با فرزند●تعدیل و  ●

تنظیم هوش عاطفی●تقویت عزت نفس و اعتماد بنفس●بند عاطفی فرزند و والد●استفاده از 

 غیره..تکنولوژی●تغذیه و مواد غذایی سالم●روتین خواب و 

October 23,2024 to March 26, 2025 

Wednesdays at 6-8 pm on ZOOM 

To register please click HERE.  

For more details please contact: 

Soheila Ansari sansari@vsb.bc.ca 778 229 0234 

Niloofar Shafaeizadeh nshafaeizadeh@vsb.bc.ca 604 813 7854 

 

                

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=WC6KCzB7CEq6t9dVWeDjpX8HMqQiHdNKj64WnbcnRT1UNTZNNERSQzcxRFBXM0VOWURBQkxZUktBSC4u
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