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ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਮੁ;ਿਕਲ ਗੱਲ-ਬਾਤ, ਦੀ ਥ, ਰੱਖਣ ਦੇ ਸੁਝਾਉ:  

ਪਿਰਵਾਰ, ਲਈ ਗਾਈਡ 

 

ਸਕੂਲ ਵੱਡੇ ਸੰਸਾਰ ਦਾ ਇਕ ਛੋਟਾ ਰੂਪ ਹੈ। ਸੋOਲ ਮੀਡੀਆ ਅਤੇ ਖ਼ਬਰ; ਤਕ ਪਹੰੁਚ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਮੌਜੂਦਾ ਘਟਨਾਵ; 

ਿਵੱਚ ਤੇਜ਼ ਤਬਕਦੀਲੀਆਂ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ, ਬੱਚੇ ਿਵOਵ ਅਤੇ ਸਥਾਨੀ ਘਟਨਾਵ; ਦੇ ਕਾਰਨ ਘਬਰਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਸਫ਼ਾ 

ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਮੁOਿਕਲ ਿਵਿOਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

1. ਆਪਣੇ ਪ$ਤੀਿਕਿਰਆਵ; ਬਾਰੇ ਸਚੇਤ ਰਹੋ: ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਕੀ ਪ$ਤੀਿਕਿਰਆ ਹੋਵੇਗੀ, ਇਸਦਾ ਸੰਕੇਤ ਉਹ 

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲa ਲਵੇਗਾ। 

2. ਗੱਲ-ਬਾਤ ਖੁਲ ਕ ੇਕਰੋ: ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵ; ਪ$ਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤOਾਿਹਤ ਕਰੋ। 

ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸੁਣਨ ਲਈ ਅਤੇ ਉਨA ; ਦੇ ਪ$Oਨ; ਦਾ ਉਮਰ-ਅਨੁਕੂਲ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਰਹੋ। 

3. ਿਨਤਨ> ਮ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖ:ੋ ਿਜੰਨਾ ਹੋ ਸਕ ੇਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਨਤਨ> ਮ ਰਖੱਣ ਦੀ ਕੋਿOO ਕਰੋ। ਇਕਸਾਰਤਾ 

ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਸਿਥਰਤਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਪ$ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

4. ਉਮਰ-ਅਨੁਕੂਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ;ਝੀ ਕਰੋ: ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਸਮਝ ਦੇ ਪੱਧਰ ਅਨੁਸਾਰ ਿਵਆਿਖਆਵ; ਨੰੂ 

ਤਬਦੀਲ ਕਰੋ। ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਧਾਰਨ, ਘੱਟ ਵੇਰਵੇ ਵਾਲੀਆਂ ਿਵਆਿਖਆਵ; ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜਦa ਿਕ ਵੱਡੇ 

ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

5. ਖ਼ਬਰ; ਤੱਕ ਦੀ ਪਹੰੁਚ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰੋ: ਖ਼ਬਰ; ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਘਬਰਾਹਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ 

ਬੱਚਾ ਆਨਲਾਈਨ ਦੇਖੀ ਸੂਚਨਾ ਤa ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤ; ਉਨA ; ਨੰੂ ਸਰੋਤ ਬਾਰੇ ਪ$Oਨ ਪੱੁਛਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ 

ਕਰੋ। 

6. ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਦੀ ਮਦਦ ਲਵੋ: ਸਕੂਲ ਦਾ ਸਟਾਫ, ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਦੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵ; ਜ; ਸਲਾਹਕਾਰ, ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ 

ਭਾਵਨਾਵ; ਨਾਲ ਿਨਭਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਰੋਤ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

 
 
ਸਰੋਤ:  
 
ਸੰਘਰO ਅਤੇ ਯੁੱ ਧ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ-ਬਾਤ ਿਕਵY ਕਰੀਏ 

ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਖ਼ਬਰ; ਸਮਝਾਉ 

ਿਕਡਜ਼ ਹੈਲਪ ਫੋਨ  - ਦੁਰਘਟਨਾ ਨਾਲ ਿਨਭਾਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 
 




