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SOGI-ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਸਮਝਣਾ:

ਪਿਰਵਾਰ5 ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ 

SOGI-ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਿਸੱਿਖਆ ਕੀ ਹੈ?

SOGI ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਯੌਨ ਝੁਕਾਅ ਅਤੇ ਿਲੰਗ ਪਛਾਣ। ਸਾਡੇ ਸਮੁਦਾਇ ਿਵੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਯੌਨ ਝੁਕਾਅ ਅਤੇ 

ਿਲੰਗ ਪਛਾਣ ਰੱਖਦਾ ਹੈ। SOGI-ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਿਸੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਪਛਾਣ ਅਤੇ ਸਮਾਵੇਸ਼ ਿਵਸ਼ੇ vi Oਾਮਲ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਡੇ 

ਜਾਰੀ ਯਤਨ; ਨਾਲ ਮੇਲ ਖ;ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਿਸੱਿਖਆ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਪ$ੋਤਸਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ 

ਨਸਲੀ ਸਮਾਨਤਾ, ਮੂਲ ਿਨਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਿਜ਼ਲAੇ  ਭਰ ਿਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਯੋਗਤਾਵ; ਅਤੇ ਲੋੜ; Oਾਮਲ ਹਨ। ਇਸ 

ਦਾ ਉਦੇO ਧੱਕੇOਾਹੀ ਅਤੇ ਭੇਦਭਾਵ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਯੌਨ ਨਾਲ ਸਬੰਿਦੱਤ ਨਹo ਹੈ।

ਕਲਾਸਰੂਮ ਿਵੱਚ SOGI-ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਿਸੱਿਖਆ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਪਹੰੁਚ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ, ਉਹਨ; ਦੇ ਯੌਨ 

ਝੁਕਾਅ ਜ; ਿਲੰਗ ਪਛਾਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਸਿਤਕਾਰਪੂਰਨ ਅਤੇ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਿਸੱਿਖਆ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ 

ਪ$ੋਤਸਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਿਵਧਤਾ, ਸਹਾਨੁਭੂਤੀ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰ ਨੰੂ ਬਧਾ�ਦੀ ਹੈ, ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਈ ਇੱਕ 

ਸੁਆਗਤਯੋਗ ਿਸੱਿਖਆ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਪ$ੋਤਸਾਿਹਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਅਿਧਆਪਕ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਿਕ 

ਸਾਰੇ ਿਵOੇ ਉਮਰ-ਅਨੁਕੂਲ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਸਖਾਏ ਜਾਣ।

ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣਾਉਣਾ:

• ਿਵਿਵਧਤਾ ਲਈ ਸਿਤਕਾਰ: ਅਿਧਆਪਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਿਰਵਾਰਕ ਬਣਤਰ; ਅਤੇ ਿਲੰਗ ਪਛਾਣ; ਲਈ ਸਮਝ ਅਤੇ 

ਸਿਤਕਾਰ ਨੰੂ ਬਦਧਾ�ਦੇ ਹਨ, ਯਕੀਨੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਅਤੇ Oਾਮਲ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕੱਣ ਲਈ ਮੌਕੇ ਿਮਲਣ।

• ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਭਾ0ਾ: ਕਲਾਸਰੂਮ ਚਰਚਾਵ; ਅਤੇ ਸਮੱਗਰੀ ਿਵੱਚ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਭਾOਾ ਦੀ ਵਰਤa ਕੀਤੀ ਜ;ਦੀ ਹੈ ਜੋ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਪਛਾਣ; ਨੰੂ ਸਿਤਕਾਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। 

• ਿਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਸਮਰਥਨ: ਕਲਾਸਰੂਮ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ 2SLGBTQIA+ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਸਮੱਗਰੀ, ਪੋਸਟਰ, ਅਤੇ 

ਿਚੱਤਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸਕੂਲ ਦੀ ਿਵਿਵਧਤਾ ਅਤੇ ਸਮਾਵੇਸ਼ ਪ$ਤੀ ਪ$ਤੀਬੱਧਤਾ ਦੀ ਪੁOਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਸੱਿਖਆ: 

 • ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਪ<ਥਾਵ=: ਪਾਠ; ਿਵੱਚ ਕਹਾਣੀਆਂ, ਇਿਤਹਾਸ, ਯੋਗਦਾਨ ਅਤੇ 2SLGBTQIA+ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ 

ਪਿਰਵਾਰ; ਨੰੂ ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ Oਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਨੰੂ ਬਧਾਉਣ ਅਤੇ ਰੂੜੀਵਾਦ ਨੰੂ 

ਚੁਣੌਤੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
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• ਿਵਿਵਧ ਸਾਿਹਤ: ਅਿਧਆਪਕ 2SLGBTQIA+ ਪਾਤਰ; ਅਤੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਵਾਲੀਆਂ ਿਕਤਾਬ; ਅਤੇ ਪੜAਨ ਵਾਲੀ 

ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ Oਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤਜਰਿਬਆਂ ਦੀ ਿਵਿਵਧਤਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਈ 

ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਾਧਨ; ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਦੇਖਣ, ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਉਤਨਾ ਹੀ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਿਵਿਵਧਤਾ ਦਰਸਾਈ ਜਾਵੇ।

 • ਖੁੱ ਲAੀਆਂ ਚਰਚਾਵ=: ਅਿਧਆਪਕ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਯੌਨ ਝੁਕਾਵ; ਅਤੇ ਿਲੰਗ ਪਛਾਣ; ਬਾਰੇ ਖੱੁਲAੀਆਂ, ਉਮਰ ਅਨੁਕੂਲ ਅਤੇ 

ਸਿਤਕਾਰਪੂਰਨ ਚਰਚਾਵ; ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਇਨA ; ਿਵਿOਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਇਨA ; ਬਾਰੇ 

ਿਦਲਚਸਪ ਚਰਚਾਵ; ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਥ; ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ।

ਸਿਤਕਾਰਪੂਰਨ ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪ<ਥਾਵ=:

• ਐਟਂੀ-ਬੁਿਲੰਗ ਉਪਾਅ: ਸਕੂਲ; ਅਤੇ ਿਜ਼ਲAਾ,  ਧਕੇਸ਼ਾਹੀ ਅਤੇ ਿਲੰਗ ਪਛਾਣ ਜ; ਯੌਨ ਝੁਕਾਵ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ 

ਭੇਦਭਾਵ ਨੰੂ ਸਪੱOਟ ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪ$Oਾਸਿਨਕ ਪ$ਿਕਿਰਆਵ; ਰਾਹo ਸਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਿਨਪਟਾ�ਦੇ ਹਨ।

• ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਕਾਰਜ: ਕਾਰਜ ਅਤੇ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਲੰਗ ਰੂੜੀਵਾਦ ਤa ਬਚ�ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਪ$ਗਟਾਉਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਿਦੰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਅਿਧਆਪਕ ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਸਮਰਥਨ:

• ਪੇOੇਵਰ ਿਵਕਾਸ: ਅਿਧਆਪਕ; ਨੰੂ 2SLGBTQIA+ ਮੁੱ ਿਦਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਿਸਖਲਾਈ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ 'ਤੇ 

ਿਸਖਲਾਈ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਤ; ਜੋ ਉਹ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਿਬਹਤਰ ਸਮਰਥਨ ਕਰ ਸਕਣ।

• ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਥ; ਬਣਾਉਣਾ: ਅਿਧਆਪਕ SOGI ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਿਵਿOਆਂ ਨੰੂ ਹਮਦਰਦੀ ਅਤੇ ਸਹਾਨੁਭੂਤੀ ਨਾਲ 

ਪੇO ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁOਟੀ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਤਜਰਬੇ 

ਸ;ਝੇ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰਪੂਰਨ ਥ; ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਣ।

ਸਮਰਥਨ ਸੇਵਾਵ=:

• ਕਾ�ਸਿਲੰਗ ਅਤੇ ਸਰੋਤ: ਸਕੂਲ SOGI-ਸਬੰਧਤ ਮੁੱ ਿਦਆਂ ਜ; ਸਵਾਲ; ਨਾਲ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਵਾਲੇ 

ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ; ਲਈ ਕਾ�ਸਿਲੰਗ ਸੇਵਾਵ; ਅਤੇ ਸਰੋਤ; ਨੰੂ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਿਵਿਦਆਰਥੀ-ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੀਆਂ ਪਿਹਲਕਦਮੀਆਂ:

• ਿਵਿਵਧਤਾ ਕਲੱਬ: ਕਈ ਸਕੂਲ; ਿਵੱਚ ਿਵਿਦਆਰਥੀ-ਅਗਵਾਈ ਵਾਲੇ ਕਲੱਬ ਹਨ ਜੋ 2SLGBTQIA+ ਅਤੇ 

ਸਿਹਯੋਗੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਸਮਰਥਨਯੋਗ ਅਤੇ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਥ; ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਮਾਿਪਆਂ/ਪਾਲਕ= ਅਤੇ ਸਰਪ<ਸਤ= ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ:
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• ਖੱੁਲAਾ ਸੰਚਾਰ: ਅਿਧਆਪਕ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਪਿਰਵਾਰ; ਨਾਲ ਖੱੁਲAੀ ਗੱਲA ਬਾਤ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਿਨ�ਜਤਾ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ

ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਚੰਤਾਵ; ਨੰੂ ਹੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਮਾਵੇਸ਼ੀ ਪ$ਥਾਵ; 'ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ 

ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਿਚੰਤਾਵ; ਹਨ, ਤ; ਸਕੂਲ ਪਿਰਵਾਰ; ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਗੇ।

                




