
为上幼儿园做准备
培养有信心的学习者
您的孩子是一个有能力的个体，有强项和天赋。您是孩子的第一个
老师，也是最好的老师。如果孩子在学校里遇到困难，您在帮助孩
子的同时，请赞扬孩子的努力、进步和能力。我们期待与家庭共同
努力，为每个孩子的学习提供支持。

在儿童教育方面，教师和家长应被视为伙伴。他们协商合作，为终
身学习创造必要的环境，使孩子在学习的过程中得到尊重、获得成
功、享受喜悦。 
(2000, Primary Program: A framework for Teaching, 第 16 页)

致力于使学生能在富有挑战和激发兴趣的环

境中发挥他们在智力、社交、审美和体能方

面的潜能，从而彰显每个个体的价值，促进

相互尊重与合作并提升社会责任。

Preparing for Kindergarten [Chinese Simplified]



您可以怎样帮助孩子 
顺利实现入园过渡？

要为学习做好准备， 
下面是可供考虑的一些方面：

为学习做好准备

• 夜间有 9-10 小时的睡眠（晚上 8 点前上床）

• 有健康的早餐和营养零食

• 喜欢每天由父母、照看的人或家庭成员读书给自己听

• 认识自己的名字

• 使用蜡笔、铅笔、纸张、胶水和剪刀

• 喜欢唱歌

• 喜欢交谈（谈论当天发生的事、喜好、兴趣和活动）

• 提出问题，并愿意探索新的想法

• 坐 10-15 分钟听一个故事或参加小组讨论

• 参加日常体育活动（散步、操场玩耍、捉迷藏、打球、骑自行
车、社区中心的活动）

• 在电子游戏、电脑、iPad 和电视上花费的时间不超过 1 小时



社交

• 一起玩、排队、分享

• 说出感觉（例如，开心、伤心、生气）

• 有与同龄人玩的经验（和其他孩子约时间一起玩，小组活动）

• 等待轮到自己、倾听他人发言、讲话清楚

• 明白和遵守简单的指示

• 尊重他人（同龄人、家里、学校和社区里的成年人）

独立性

• 使用洗手间，包括洗手和把手擦干

• 穿衣/脱衣无需帮助（包括扣子和拉链）

• 挂好外套、穿/脱鞋子

• 自己打开饭盒、自己吃饭

• 收拾东西并对自己的东西负责

• 拉开/关上背包拉链，携带自己的东西（夹克、背包）

VSB 早期学习课程
• Strong Start （赢在起跑线）

• Ready, Set, Learn （各就位、预备、开始学习）

• Welcome to Kindergarten （欢迎来到幼儿园）

请与您当地的学校联系，看看提供哪些课程。有关这些课程的更多
信息，请访问：www.vsb.bc.ca



玩耍的重要性
幼儿园教室是一个活跃的环境，孩子们可以在这里通过自己的身
体、思想和心灵来学习。我们的课程设计旨在满足幼儿通过各种方
式并以不同进度进行学习的需要，每个孩子都是独一无二的！

玩耍对于孩子的健康成长和学习至关重要。玩耍能使孩子们对自己
的环境形成更深的理解，并且对世界有了了解。

孩子通过各种基于玩耍的活动来学习，包括：

• 身体运动、音乐和艺术

• 动手活动

• 做出选择

• 思考和谈论学习

• 探索、创造以及摆弄材料并与其他孩子一起玩

• 通过一天的活动培养认读和数学技能

• 尝试印制图案

• 探索令他们好奇和疑惑的事情

孩子通过各种基于玩耍的活动来学习，包括：

• 对自己的行为承担责任

• 与他人合作

• 接受和尊重他人


