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LỜI KHUYÊN ĐỂ TẠO KHÔNG GIAN 
CHO CÁC CUỘC TRÒ CHUYỆN KHÓ KHĂN TẠI NHÀ:  

HƯỚNG DẪN CHO GIA ĐÌNH 
 
 

Trường học là một thế giới nhỏ trong thế giới lớn. Với việc tiếp cận mạng xã hội và tin tức, đi 
đôi với sự thay đổi nhanh chóng của các sự kiện hiện tại, trẻ em có thể cảm thấy áp lực từ các 
sự kiện toàn cầu và địa phương. Trang này có thể được sử dụng để hỗ trợ cuộc trò chuyện với 
trẻ em về các chủ đề khó khăn. 

1. Chú ý đến phản ứng của quí vị: Con của quí vị cảm nhận được từ cách cha mẹ phản 
ứng. 

2. Giữ giao tiếp cởi mở: Khuyến khích con quí vị thể hiện cảm xúc của minh. Hãy tích 
cực sẵn sàng lắng nghe và trả lời câu hỏi của chúng phù hợp với độ tuổi. 

3. Duy trì thói quen: Cố gắng duy trì thói quen đều đặn hàng ngày của quí vị càng nhiều 
càng tốt. Sự nhất quán mang lại cảm giác ổn định và an toàn cho trẻ. 

4. Truyền đạt thông tin phù hợp với độ tuổi: Điều chỉnh cách giải thích cho phù hợp với 
độ tuổi và mức hiểu biết của con quí vị. Trẻ nhỏ hơn có thể cần giải thích đơn giản 
hơn, ít chi tiết hơn, trong khi trẻ lớn hơn có thể cần nhiều bối cảnh hơn. 

5. Hạn chế tiếp xúc với tin tức: Tiếp xúc liên tục với tin tức có thể gây áp lực. Nếu con 
quí vị trích dẫn từ văn bản chúng thấy qua trực tuyến, hãy giúp chúng đặt câu hỏi về 
nguồn gốc. 

6. Tìm kiếm sự hỗ trợ từ cộng đồng: Nhân viên trường học, tổ chức cộng đồng hoặc các 
chuyên gia tư vấn có thể cung cấp hướng dẫn và tài liệu để giúp trẻ vượt qua cảm 
xúc. 

 

Tài liệu tham khảo: 

Cách Trò Chuyện với Con về Xung Đột và Chiến Tranh 

Giải thích Tin Tức cho Con 

Điện Thoại Giúp Trẻ em – Cách Đối Phó với Thảm K 

ịch. 

 




