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LO1 KHUYEN DE TAO KHONG GIAN
CHO CAC cUOC TRO CHUYEN KHO KHAN TAI NHA:
HUGNG DAN CHO GIA DINH

Trudng hoc la mot thé gidi nhd trong thé gidi I&n. V&i viéc ti€p cdn mang xa hdi va tin tire, di
ddi vai sy thay déi nhanh chdng cla cac su kién hién tai, tré em cé thé cdm thay ap lwc tir cac
sy kién toan cau va dja phwong. Trang nay cé thé dugc st dung dé hod tro cudc trd chuyén véi
tré em vé cac chu dé kho khan.

Chu y dén phan &rng cta qui vi: Con cta qui vi cdm nhan duoc tir cich cha me phan
ng.

Gilr giao tiép c&i ma: Khuyén khich con qui vi thé hién cam xuc ciia minh. Hay tich
cyc san sang lang nghe va tra 161 cau hdi clia ching phl hop véi d6 tudi.

Duy tri thoéi quen: C6 gang duy tri théi quen déu ddn hang ngay cla qui vi cang nhiéu
cang t6t. S nhat quan mang lai cdm gidc 6n dinh va an toan cho tré.

Truyén dat théng tin phu hop véi d6 tudi: Diéu chinh céch giai thich cho phu hop véi
dd tudi va mirc hiéu biét cta con qui vi. Tré nhd hon cé thé can gidi thich don gian
hon, it chi ti€t hon, trong khi tré Ién hon cé thé can nhiéu bdi canh hon.

Han ché tiép xuc véi tin tire: Tiép xuc lién tuc vai tin tiee ¢ thé gy ap luc. Néu con
qui vi trich dan tir vn ban ching thay qua truc tuyén, hiy gitp ching dat cau hoi vé
ngudn goc.

Tim ki€m sy ho tro tir cdng dong: Nhan vién treong hoc, t6 chirc cdng dong hodc cac
chuyén gia tu van cd thé cung cap hudng dan va tai liéu dé giup tré vuwot qua cdm
xuc.

Tai liéu tham khao:

Cach Tro Chuyén vdi Con vé Xung Dot va Chién Tranh

Giai thich Tin Tic cho Con

Dién Thoai Giup Tré em — Cich DGi Phd v&i Tham K

ich.
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With deep gratitude and respect, we are honoured to be learning and unlearning on the ancestral and unceded lands of
the x*maBk“aysm (Musqueam), Skwxwi7mesh Uxwumixw (Squamish Nation) & salilwatat (Tsleil-Waututh Nation).






